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PROMOVER A IGUALDADE

REDUZIR A MELHORAR A SAUDE

DE GENERO E
ERRADICAR A POBREZA AATINGIR A EDUCAGAO [EMPODERAMENTO
ABSOLUTA E A FOME PRIMARIA: UNIVER%AL DAS MULHERES MORTALIDADE INFANTIL MATERNA

GARANTIR A
'SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL




W Meta: Reduzir em dois tergos, entre 1990 ¢ 2015, a taxa de mortalidade

em menores de cinco anos.

REDUZIR A
MORTALIDADE INFANTIL

Metas: Reduzir em trés quartos, 1990 e 2015 a mortalidade materna;

Até 2015 atingir o acesso universal a Saide Reprodutiva.

MELHORAR A SAUDE
MATERNA



Introducao

O Plano Nacional Integrado para o Alcance dos ODMs 4 & 5, elaborado pelo MISAU, em colaboragdo com seus
Parceiros, apresenta as prioridades definidas pelo Sector para o periodo 2009-2012, e traduz em intervengdes concretas
as orientagdes da Politica do Sector da Saude, ¢ em harmonia com as véarias Estratégias e Planos Operacionais do
MISAU.

Em Mogambique, o alcance das metas definidas nos ODM para a redug¢ao da Mortalidade Materna, Neonatal e Infantil,
passa obrigatoriamente pela melhoria do acesso aos servigos de satde, pelo aumento de pessoal técnico de qualidade no
sector, e pela melhoria da qualidade dos servicos de saude, incluindo um sistema de referéncia funcional, assim como
por um maior envolvimento da comunidade. A maior parte das intervengdes necessarias para reduzir a mortalidade
materna, neo-natal e infantil estdo ja a ser implementadas, necessitando porém, de serem expandidas a uma escala
maior, de forma a que possam ter o maximo de impacto no alcance das metas preconizadas nos ODMs N°4 e N°5.

A elaboragao deste documento tem como objectivo partilhar com outros Sectores e Parceiros de Desenvolvimento os
aspectos mais relevantes do Plano Nacional Integrado para o Alcance dos ODMs 4&S5, recentemente desenvolvido e
que comprende o periodo 2009-2012.
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MISAU - Plano Nacional Integrado para o Alcance dos ODMs Nos 4 ¢ 5

Sobrevivéncia e bem-estar das mulheres e criancas
moc¢cambicanas: um compromisso do Governo.

Apesar dos progressos alcangados na reducao das taxas
de mortalidade materna, neo-natal e infantil, estas,
continuam ainda bastante elevadas. No Pais morrem
cerca de 11 mulheres por dia e cerca de 3.840 por ano,
devido a complicagdes relacionadas com a gravidez e o
parto. Em cada 1.000 criangas que nascem vivas por
ano, cerca de 48 morrem entre os 0 e 28 dias de vida,
devido principalmente a problemas que acontecem
durante a gravidez e o parto, incluindo praticas caseiras
pouco apropriadas, representando cerca de 27% do
total de mortes em criancas menores de 5 anos.

Para Mog¢ambique atingir uma das metas do ODM N° 5,
significa que o Récio de Mortalidade Materna (RMM)
devera ser de 350/100.000NV em 2010 e de
250/100.00NV em 2015.0 RMM Intra-hospitalar tem
oscilado entre 202 por 100.000 Nados Vivos (NV) em
1996 para 158/100.000 NV em 2007.

Os Cuidados Obstétricos Essenciais (Consulta Pre-
Natal, Aten¢do ao Parto, Consulta Pos-Parto e
Planeamento Familiar) sdo cruciais para a reducgdo da
mortalidade materna, tendo tido também melhorias nos
seus indicadores.

Relativamente a saude infantil, também foram
registados progressos nos seus indicadores. Contudo,
ndo de uma forma universal, existindo varia¢des
significativas entre as areas rural e urbana. De 1997 a
2003, a Taxa de Mortalidade em menores de 5 anos
diminuiu cerca de 19% e a Taxa de Mortalidade Infantil
em 16%. Entre 1997 ¢ 2003, a Taxa de Mortalidade em
Criangas Menores de 5 anos, registou uma diminui¢ao
de 219 para 178 por 1.000 NV, enquanto que a Taxa de
Mortalidade Infantil diminuiu de 147 para 124 por
1.000

Dados disponiveis no Pais indicam que o(a)
adolescente mogambicano(a) inicia cedo a actividade

sexual. Segundo o IDS-2003, as mulheres que residem
em areas rurais t€m o 1° contacto sexual mais cedo que
as mulheres das areas urbanas (15.8 anos contra 16.6).
De referir ainda que, segundo a mesma fonte, sdao
poucos 0s jovens que usaram preservativo na sua 1?
relacdo (apenas 8%). No mesmo periodo a
percentagem de adolescentes de 15-19 anos que ja sao
maes ou estdo gravidas do 1° filho é de 41%,
apresentando as provincias do norte as percentagens
mais altas.

O sistema de referéncia tem fraca funcionalidade e
eficiéncia devido, principalmente, a disposicdo
espacial e funcionalidade dos hospitais rurais/gerais, a
fraca rede de comunicacdes em geral e a fraca
comunicagdo entre as Unidades Sanitarias (US) mais
periféricas e as US de referéncia, a fraca rede de
transportes em geral e entre as US mais periféricas e as
US de referéncia, e a deficiente rede de estradas, que
tém um impacto significativo na operacionalidade do
sistema de prestagdo de Cuidados de Saude.

Em relagdo aos Recursos Humanos, as Enfermeiras de
Saude Materna e Infantil (ESMI) sdo as principais
provedoras de Servicos de Saude a mulher/mae e
crianca no Pais, que para além da assisténcia ao parto
normal e actividades preventivas como Consulta Pré-
Natal, Consulta Pds-Parto, Planeamento Familiar, e
outras, sao também treinadas para oferecer os Cuidados
Obstétricos Basico de Emergéncia e Cuidados
Essénciais ao Recém-Nascido. Porém, em muitas US
de Nivel I, as Parteiras e Enfermeiras Elementares, sdao
as Unicas categorias profissionais existentes, prestando
no entanto um volume significativo de servigos ao
Recém Nascido (RN) e a criangas <de 5 anos.

Anivel dos Programas de Satide Reprodutiva/Materna,
Infantil ¢ do Adolescente, o envolvimento e
participagdo da comunidade sdo de extrema



importancia pelo papel que esta joga: i) no primeiro
atraso em relacdo a procura de cuidados de satude, que
contribui para as mortes maternas, no apoio a gravida
na preparacdo do plano do parto, e na construcdo e
manuten¢do das Casas de Espera a nivel dos Centros de

Saude de Sede Distritais e Hospitais de Referéncia,
assim como ii) no atendimento comunitario ¢ domiciliar
ao recém-nascido e na implementacdo da Atendo
Integrada das Doengas da Infancia (AIDI) Comunitaria.
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MISAU - Plano Nacional Integrado para o Alcance dos ODMs Nos 4 ¢ 5

Plano Integrado para o Alcance dos ODMsn°4en®S

Finalidade

Este Plano tem como finalidade reduzir a mortalidade materna, neo-natal e infantil, traduzindo em intervengoes
concretas as orientagdes da Politica do Sector da Satde, e em harmonia com as varias Estratégias e Planos Operacionais
do MISAU. Este Plano foi desenvolvido para ser implementado nos proximos 4 anos (2009-2012), ap6s os quais o
plano devera ser actualizado para o periodo de 2013-2015.

Objectivo geral

Promover a Saude Materna, Neo-Natal, Infantil e do Adolescente, facilitando o acesso da populagdo a intervengdes
efectivas e Servicos de Satde de qualidade, no contexto dos cuidados continuos, com especial atengio as populagdes
mais desfavorecidas, através do reforgo do Sistema de Saude, de forma integrada e coordenada com a Comunidade,
com vista a alcangar as metas estabelecidas nos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio




Grelha de Resultados do Plano Integrado
para o Alcance dos ODMs 4 & 5: 2009-2012

0 Plano contribui par:

Promover a Saiide e o bem-estar dos mogambicanos, com especial atengéo para os grupos vulneraveis através de
intervengdes inovativas, e prestar cuidados de Saiide de boa qualidade e sustentaveis, tornando-os gradualmente
acessiveis a todos os mogambicanos com equidade e eficiéncia.

Promover a Satide Reprodutiva, Materna, Neo-Natal, Infantil e do Adolescente, facilitando o acesso da populagdo a
0 Plano é responsavel intervengdes efectivas e Servigos de Satide de qualidade, no contexto dos cuidados continuos, com especial atengéo s
[Pk populagdes mais desfavorecidas, através do reforgo do Sistema de Satide, de forma integrada e coordenada com a
Comunidade, com vista a alcangar as metas estabelecidas nos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio.

Objectivo Geral do Ministério

Objectivo Geral do Plano

1 1

t

t

) OE2: OE3: OE4:
Aument n I'odEde Cuidados e Servicos d Reforgar o Sistema de Satide para melhorar a disponibilidade Fortalecer o envolvi e idade das C idad Aumentar o compromisso e a mobilizagéo de recursos e
s" "?Zn ;re m: :rar': (1ua ! aNe ost Iull fa ?T; er:lx;os p e dos Cuidados e Servigos de SR, SM, SN, S, Escolar e do para promogzo da Satide Reprodutiva, Materna, Neonatal, reforgar os mecanismos de coordenagéo, M&A, para
RlicelepioCLivay a:;"?* eor:a 2 JENtLSC0le O Adolescente e aumentar o acesso e utilizagio destes servicos Infantil, Escolar e do Adolescente. assegurar a implementag3o do Plano Integrado.
gescenel pelos grupos alvo.
R11 R21 R31 Rt
. . o5 Pacoles de Reforgado o quadro de recursos humanos, em oPacote de N e O Priorizada a Salide Reprodutiva, Materna, Neonatal,
" o 3 =1 nimeroe qualidade, a todos os niveis de prestagdo s . Infantil, Escolar e do Adolescente na Agenda do
Intervengdes definidos para os servigos de SR, SM, de cuidados e servigos de SR, N, SI, Escolar e do nas dreas de SR, SM, SN, S, Saude Escolar e do Goveno, Parceiros para o Desenvolvimento e
SN, SI, Escolar e do Adolescente. ‘Adolescente Adolescente Sociedade Civil.
R32 R42
" L s s enr R22 Revitalizados os Programas Chave para apoio a o
R Estzb:!ecld:s Servios :ie lAteng:o: S;u:iel ] Reforgado o Sistema de Seguranca de Bens & promogao da SR, SM, SN, S1, Escolar e do Par res ¢ Sociedade Civi na
;:rsoté;jri?:s(' J::::i:z ir;;;’::tlzz:e TTS'?;:S Produtos para a SRRNIA a todos os niveis de Gestao e Adolescente e Nutrigao (Conselhos de Saiide das reviséo da LEQ';'WT“ a ';V‘X:al SR, SM, SN, 81, Saide
; r i i i . . scolar e do Adolescente
Cancro do Colodo Utero  da Mam). do Servigo Nacional de Saide Aldeias/Comunidades, APEs e PTs)
R23 Promoidas Il s d Ras
R13 ‘ Reforgados os Sstemas de Comunicagio e dmmqvl as e implementa ast a:goes paraa mudanga aParceria Nacional para a Promogo
Reforgada, a todos os niveis, a qualidade dos servigos nas US com maternidade e apoiado o sistema de :’I‘ 0 dos Culd : aumgn o de de SR SM. SN Sle da Satde Materna, Neo-Natal e Infantil para o reforo
de SR, SM, SN, 81, Escolar de do Adolescente. referéncia em nivel da comunidade utiizagao dos Esl‘clofar?:o Ae(:‘tl)lli‘:e:te » 9T O b da coordenagdo e colaboragéio intra e inter sectorial
R44
R14 R24 a previsdo multi-anual e a
atodos os niveis a capacidade de gesto, F— Infra-estruturas e sistemas de i de dgua de um “envelope de recursos
supervisdo, monitoria e avaliagdo dos Programas e e energia melhorados nas US de Referéncia, US de financeiros”, para aimplementagéo dos Programas de
Servigos de SR, SM, SN, S, Saiide Escolar e do Sedes Distritais e Maternidades. Atengéo & SR,SM,SN, SI, Escolar e do Adolescente.
Adolescente
R15

Produzidas evidéncias que contribuem paraa
melhoria da definigéo e implementagéo de politicas,
estratégias, programas e intervengdes na area de SR,
SM, SN, S, Satde Escolar e do Adolescente

Garantida a monitoria e avaliagéo do Plano.

rado para o Alcance dos ODMs Nos 4 e 5
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MISAU - Plano Nacional Integrado

Estimativa dos custos do Plano Integrado para o alcance
dos ODMs4 & 5

Para a implementacdo deste Plano, entre 2009 e 2012, estdo estimadas como necessidades
20,137,577,483 Meticais o correspondente a $US 840,404,634. O Plano Integrado servira de base para a
elaboracdo de planos plurianuais que possam ser inseridos nos documentos chave do governo,
nomeadamente o Plano de Accao para a Reducdo da Pobreza Absoluta, Plano Estratégico do Sector de
Saude e Cenario Fiscal de Médio Prazo, permitindo assim uma discussdo concreta sobre opgdes de
financiamento.

Esta estimativa dos custos reflecte as actividades, bens e produtos identificados pelos programas para a
expansao das intervengdes prioritarias da SMNNIA.

ATabelaaseguir apresentao custo total estimado dos diferentes pacotes e grandes intervengdes.

Plano Nacional Integrado para o Alcance dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio N° 4 & N° 5

Crianca e Adol

Custos estimados das Intervencdes para Saiide da Mie, Recém-N:

Intervengdes Moeda 2009 2010 2011 2012 Total
PACOTE A: Cuidados Obstétricos E iais (Atengdo ao PN, Parto .
Normal, PP, Planeamento Familiar, Cuidados Obstétricos de Emergéncia Meticais 1,445,986,874 1,496,672,444 1,515,073,791 1,544,843,470 6,002,576,579
Basicos e Compl Cuidados E iais a0 Recém -Nascido, PTV e
Atengiio a0 Pés-Aborto); USD $60,249,453 $62,361,352 $63,128,075 $64,368,478 $250,107,357
PACOTE B: Expandir a Atenclo Integrada as Doengas da Infancia (AIDD, | vyegicais | 762,582,677 640,396,928 664,906,916 627,778,996 2,695,665,517
a0 TARYV Pediatrico e Aten¢io a Crianga de Risco, a todos os niveis. (Nota
0 USD $31,774,278 26,683,205 $27,704,455 26,157,458 $112,319,397
PACOTE C: Fortalecer e expandir a implementagiio do Pacote de Satde Meticais | 6,771,760 2,949,760 2,949,760 2,949,760 15,621,040
Escolar nas Escolas EP1 e EP2. (Nota 2) USD $282,157 $122,907 $122,907 $122,907 $650,877
PACOTE D: Prestar uma Atengdio a0 Adolescente, integrada nos Servicos | Meticais | 794,000 0 0 0 794,000
de Satde. (Nota 3) UsD $33,083 $0 $0 $0 $33,083
PACOTE E: Reforgo das ac¢des de Nutricio a todos os niveis (para Meticais | 116,224,423 125,502,710 134,756,970 143,960,745 520,444,848
contribuir para a melhoria do estado nutricional das maes, criancas e
adolescentes). USD $4,842,684 $5,229,280 $5,614,874 $5,998,364 $21,685,202
PACOTE F: Expansio dos pacotes de Intervencdes em SMNIA no dmbito | Meticais | 305,033,952 305,033,952 305,033,952 305,033,952 1,220,135,808
da Estratégia RED nos 128 distritos. (Nota 4) USD $12,709,748 $12,709,748 $12,709,748 $12,709,748 $50,838,992
Meticais | 209,517,523 225,170,345 209,724,760 209,357,717 853,770,345
Formacio formal e em servigo
USD $8,729,897 $9,382,098 $8,738,532 $8,723,238 $35,573,764
Meticais | 1,743,608,738 2,604,817,819 1,926,892,062 1,997,055,611 8,272,374,230
Componente de Seguranca de Bens & Produtos.
USD $72,650,364 $108,534,076 $80,287,169 $83,210,650 $344,682,260
Sistemas de Comunicagdo e Referéncia, e apoio ao sistema de referénciaa | Meticais | 33,572,894 36,971,118 38,718,163 40,478,602 149,740,777
nivel da ( ia) USD $1,398,871 $1,540,463 $1,613,257 $1,686,608 6,239,199
Meticais 25,740,000 38,808,000 37,818,000 23,126,400 125,492,400

Infra-estruturas e sistemas de abastecimento de dgua e energia
USD $1,072,500 $1,617,000 $1,575,750 $963,600 $5,228,850



Custos estimados das Intervencdes para Satide da Mae, Recém-N: Crianga e Adol

Capacitacio Institucional em Gestio, Supervisio, Monitoria e Avaliacio Meticais 27,828,041 33,203,381 30,323,381 33,203,381 124,558,184
dos Programas e Servicos USD $1,159,502 $1,383,474 $1,263,474 $1,383,474 $5,189,924

Meticais | 2,305,600 2,305,600 2,305,600 2,305,600 9,222,400
Pesqui d tacdo e divulgacio de boas praticas

USD $96,067 $96,067 $96,067 $96,067 $384,267
Despiste e TTTo de ITS, Cancro do Colo do Utero e da Mama e Fistulas Meticais | 3,722,002 1,322,002 0 0 5,044,004
Obstétricas.

USD $155,083 $55,083 $0 $0 $210,167
Revitalizar Conselhos de Satide das Aldeias /Comunidades, Agentes Meticais | 43,643,816 36,653,817 36,653,818 36,653,819 153,605,270
Polivalentes Elementares e Parteiras Tradicionais. USD $1,818,492 $1,527,242 $1,527,242 $1,527,242 $6,400,220
Intervencdes para a mud de e todad da e | Meticais | 4,293,840 2,799,800 2,799,800 2,799,800 12,693,240
procura de servigos de saiide usD $178,910 $116,658 $116,658 $116,658 $528,885
Aumentar o compromisso e a mobilizagiio de recursos e reforcar os Meticais 6,567,200 149,050 149,050 149,050 7,014,350

de coor ¥ USD $273,633 $6,210 $6,210 $6,210 $292,265

Meticais | 16,000 463,110 16,000 463,110 958,220
Garantir a monitoria e avaliacio do Plano.

USD $667 $19,296 $667 $19,296 $39,926

Meticais | 4,738,209,340 5,553,219,836 4,908,122,023 4,970,160,013 20,169,711,212
Custo Total Por ano

USD $197,425,389 $231,384,160 $204,505,084 $207,090,001 $840,404,634

Nota 1: Nao inclui vacinas nem suplementos nutricionais. Inclui o manejo dos casos das Doengas da Infancia e do RN;
Nota 2: Nio inclui o custo da desparasitagdo, vacina¢do e suplementagio de Sulfato Ferroso;

Nota 3: Nao inclui o custo da contracepgao;

Nota 4: Inclui o custo das Vacinas

MISAU - Plano Nacional Integrado para o Alcance dos ODMs Nos 4 ¢ 5
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Pacote de Servicos

Pacote Alargado
(para mulheres, recém-nascidos e criangas

Pacote Especializado
(para mulheres, recém-nascidos e

Areas Pacote Minimo — Cuidados de Rotina g criangas menores de S anos com Resultado
(a serem prestados a todas as mulheres, recém-nascidos e criancas menoreﬁ de_S allws com slt:aq:odes ou situagdes ou complicagdes graves)
menores de 5 anos) complicacGes leves a moderadas) Inclui o Pacote Alargado mais os
Inclui o Pacote Mlmfno mais os seguintes seguintes servigos:
Servigos:
Mulheres e Vacinagdo Antitetanica o Tratamento de ITS e Métodos Cirtrgicos de : PG:Z:eigzzt)lr?gese'ada
em Idade e Planeamento Familiar (Oral e injectaveis) e distribui¢do de e Planeamento Familiar (Oral, Injectaveis 81Cos N J
. ' Planeamento Familiar e Prevengéo do Tétano-
Reprodutiva preservativos ¢ DIUs) Neonatal
o Confirmagdo da gravidez
o Historia obstétrica — despiste de riscos e de Alto Risco de Morte L
Materna e referéncia atempada e Tratamento de complicagdes leves a
© Monitoria do progresso da Gravidez e avalia¢do da situagdo materna modendas d_urante aigrayidcz;
e fetal » Anemia leve a moderada
e Palpag¢do Abdominal (detec¢do de apresentagdes ou posigdes B Infec&;?es 0 'I.‘ra(?to i
) » Infecgdes Vaginais
o Frequéncia Cardiaca Fetal e Tratamento de qualquer outra condi¢do | e Tratamento de complicagdes

< e Medicdo da Tensdo Arterial leve a moderada que apresente graves durante a gravidez:
Z « Despiste de Sifilis e Testagem do HIV e Prevengdo da > Anemia
5 . Acolzlselhamento ara teste de HIV Transmissdo Vertical com tratamento » Pré-eclampsia severa
= o Supl taca p Sal-f Acido Foli ARV, aconselhamento sgbrca » Eclampsia o Detecgio/Diagnéstico
<§t TuP emen 35;)30 exnn al_ EIISOI ‘;‘ lo\/l T"?O o] alimentagdo do bebé e tipo de parto » Hemorragia durante a e tratamento de
z Atenciio . dra]t{aﬁr/[n;x;to resuntivo Intermitente da Malaria e promogao do uso e Tratamento da Sifilis gravidez situacdes ou
a Pré-Natal ¢ L e Tratamento de outras ITS » Ruptura Prematura de complicagdes durante
3 (4 Consultas | © Sesparaflte:;aq . e Teste de proteinuria Membranas a gravidez, que
%) PN) * Vacinagao Anfitetanica . . . o Tratamento de Malaria ndo complicada » Ameaga de parto possam por em risco

o Aconselhamento sobre cuidados e alimentagio durante a gravidez o Tratamento pré-referéncia de prematuro a vida da mulher e/ou

e Aconselhamento e/ou referencia sobre situagdes, sinais e sintomas

de perigo:
> Sangramento;
» Perda de liquidos pela vagina;
» Dificuldade de respirar,
» Febre;
» Dores de cabeca fortes/visdo turva,
» Dores abdominais,
» Convulsdes e perda de consciéncia

e Aconselhamento sobre contracepgao
o Aconselhamento sobre a importancia do parto na maternidade
* Discussdo e elaboragdo do “Plano do Parto”

complicagdes severas:

» Pré-eclampsia

» Eclampsia

» Hemorragia

» Infecgoes

» Aborto complicado
Cuidados Pés-Aborto ¢ Planeamento
Familiar
Aconselhamento/ recomendagéo para a
utilizagdo da casa de espera

» Gravidez ectopica
e Tratamento de outras condi¢des
médicas
e Tratamento de complicagdes de
aborto

seu bebé




Pacote Alargado

(para mulheres, recém-nascidos e criangas

Pacote Especializado
(para mulheres, recém-nascidos e

SAUDE MATERNA

Areas Pacote Minimo — Cuidadoslde Ro_tina ) By el criangas menores de 5 anos com Resultado
(a serem prestados a todas as mulheres, recém-nascidos e crian¢as A ou graves)
menores de 5 anos) I cf)mpllcacnes ,'e,“s 8 m(.)deradas). Inclui o Pacote Alargado mais os
nclui o Pacote Mmu'no mais os seguintes seguintes servicos:
Servigos:
Atenciio durante o trabalho de parto e parto: Atencio durante o trabalho de parto e Atenciio durante o trabalho de
* Diagnostico de trabalho de parto parto: parto e parto:
e Assegurar técnicas e ambiente limpos durante o trabalho de parto o Tratamento de complicagdes leves a o Indugdo de trabalho de parto
o Assisténcia a mulher durante o trabalho de parto, incluindo parto moderadas durante o trabalho de parto e | e Tratamento de complicagdes
humanizado — acompanhamento por familiar parto como parto arrastado através do moderadas a grave (incluindo
o Utilizagdo sistematica do partograma uso de ventosa; transfusdo de sangue, Cesariana
© Manejo activo do 3° estadio do trabalho de parto e Tratamento, pré -referéncia e referéncia ¢ histerectomia):
® Detectar, dar tratamento pré-referéncia e referir atempadamente atempada de: > Parto pré-termo
Ruptura Prematura de Membranas > Arfleaca de parto pré-termo > Pré:Eclampsm

® Detectar e referir atempadamente mulheres com: 3\' Pre:EclafnpSIa > Eclampsia ) )

»  Sinais e sintomas de Pré-eclampsia ou Eclampsia > Eclampsia > Ruptura prematura de e Detecgao/Diagndstico,

»  Trabalho de parto arrastado/ ou obstruido 3\' Ruptura prematura de membranas membranas referéncia e

»  Hemorragia ante-parto > Parto Obsiﬂildo . > Parto obstnildo o tratamento atempados

>  Hemorragia durante o parto > Ap_resentagao ou posigao fetal > Apresgn_ta(;ao ou posi¢ao de situagdes ou

> Outras situagdes médicas ou complicagdes viciosa fetal viciosa complicagdes durante

Trabalho de » Hemorragia ante-parto »  Hemorragia ante-parto o trabalho de parto,
>

Parto, Parto
e Pos-Parto
Imediato

Atencio ao -Parto Imediato:

Monitorizagao e avaliagdo da condi¢ao da mae (laceragdes,

hemorragias ...)

Remogao Manual da Placenta
Tratamento pré-referéncia de hemorragia pés-parto e referéncia

imediata

Amamentagdo o mais cedo possivel

Atencio Imediata a0 Recém-Nascido (Ver Atengdo ao Recém
Nascido)

Hemorragia durante o parto

Atencio ao Pos-Parto Imediato:

Tratamento de complicagdes leves a
moderadas durante o pos
imediato:

» Remogdo Manual da Placenta e/ ou

restos placentares

Reparagdo de laceragdes vaginais

Hemorragia pos-parto leve ou

moderada

»  Infecgdo puérperal (localizada ao
sistema ginecoldgico)

A\ A4

Atencido Imediata ao Recém- Nascido

(Ver Atengdo ao Recém-Nascido)

-parto

> Hemorragia durante o parto

Atencio ao Pés-Parto Imediato:
e Tratamento de complicagdes
moderadas a grave durante o
pos-parto imediato (incluindo
transfusdo de sangue e
histerectomia):
Hemorragia moderada a
grave
> Infecgio/sépsis puérperal
>  Reparagdo de laceragdes
vaginais grau 11

Atencio Imediata ao Re
Nascido (Ver Atengdo ao Recém-
Nascido)

parto e pos-parto
imediato, que possam
levar a morte materna
(Eclampsia, sépsis,
ruptura do utero,
hemorragia antes,
durante e ap6s o
trabalho de parto)

Atengio ao
Pés-Parto e
Planeamento
Familiar

Durante a 1* semana:

1* Consulta no Po:

v v

v Vv

YV Vv

-Parto:
Avaliagdo do estado geral materno e do RN
Suplementag@o com ferro com Acido Félico

Administragéo de Vit A
Aconselhamento sobre contracepgdo
Aconselt ) sobre a ali 40 dela e do RN, sexo

seguro, importancia da 2 consulta do Pos -Parto e
Planeamento Familiar.

Provisdo de algum método contraceptivo.

Aconselhamento sobre sinais de perigo no puerpério
Detectar e referir atempadamente mulheres com Sinais e

sintomas de infecg¢do/sépsis puérperal

Entre a 4" a 6 Semanas apés o Parto:
2" Consulta Pés-Parto e 1" de Planeamento Familiar

YVVYVYYVY

Avaliagdo do estado geral materno ¢ do RN
Aconselhamento sobre sexo seguro

Aconselhamento sobre Planeamento Familiar

Provisdo de método contraceptivo

Referéncia das mulheres que escolhem DIU ou Laqueagio

Durante a 1 semana:

1* Consulta no Pés-Parto:

Tratamento de algumas complicagdes

como anemia leves e sinais de infecgéo

puérperal inicial;

Diagnosticar e referir mulheres com
depressdo pos-parto

Detectar e referir atempadamente
mulheres com sinais e sintomas
moderados/graves de infecgao/sépsis
puérperal.

Entre a 4* a 6 Semanas apés o Parto:

Tratamento de algumas complicagdes

como anemia leves e sinais de infecgdo

puérperal inicial;

Diagnosticar e referir mulheres com
depressdo pos-parto

Detectar e referir atempadamente
mulheres com sinais e sintomas
moderados/graves de infecgao/sépsis
puérperal

Colocagdo de DIUs e referéncia de
mulheres para laqueagio

Durante a 1* semana:

e Tratamento de todas as
complicagdes como a anemia
severa, hemorragia, infec¢do/
sépsis puérperal, depr essdo
severa do pos-parto

« Detectar e referir
atempadamente mulheres com
sinais e sintomas graves
moderados de infec¢ao/sépsis
puérperal.

Entre a 4" a 6 Semanas apés o

Parto:

e Tratamento de complicagdes
moderadas a graves do
puerpério (incluindo depressdo
pos-parto)

* Provisdo de contracepgdo
permanente.

Detecgdo/Diagnostico,
referéncia e tratamento
atempados de situagdes
ou complicagdes durante
0 puerpério mediato e
tardio, que possam levar
a morte materna

Espagamento das
gravidezes
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Pacote Especializado

(( thacote 'Alarga.go . (para mulheres, recém-nascidos e
r £ _ B s para mulheres, recem-nascidos e criancas :
Areas Pacote Minimo Culdados’de Rotina " ’5 aplemgr s criangas menores fle S_anos com Resultado
(a serem prestados a todas as mulheres, recém-nascidos e crian¢as licacdes I derad ou graves)
des complicagdes leves a moderadas) Inclui o Pacote Alargado mais os
menores de 5 anos) Inclui o P: Mini . A
nclui o Pacote sel:"l‘l];'l":l:’)sl.'l'lals 0s segumtes seguintes servi;:os:
e Impl a0 do AIDI tal e Manejo do RN grave (incluindo a Manejo da asfixia perinatal
»  Cuidados Neo-Natais basicos (prevengdo da hipotermia, prematuridade sem complicagdes, o grave.
inclui 0 método Mae Canguru, prevengio da hipoglicémia e baixo peso, Alimentagido, Convulsoes, Manejo da sépsis grave
cuidados do corddo umbilical) Sépsis) e sua referéncia. Prevengdo e Tratamento da
»  Avaliar os sinais de risco imediatos e Tratamento de pré -referéncia e ictericia nas primeiras 24 horas | Prevengdo das infec¢des
=} Atencio ke Reanimaciomeonatallbisica X referéncia do Recém-nascido doente. Cuidados intensivos Neo- Neo-Natais mais
2 Imediaia 20 »  Administragdo da vitamina K a todos os RN na maternidade. e Reconhecimento dos casos de ictericia Natais: Manejo da frequentes e manejo
6 RN > Profilaxia ocular e transferéncia prematuridade e das suas adequado das
2] > Aconselhamento sobre os cuidados no domicilio e Reanimagdo neonatal completa. complicagdes, Manejo da complicagdes Neo-
1as 24 horas - . L G plisE. complicacoes Ianc i oes
; ( ) e Inicio precoce do AME (na 1* hora de vida). o ARV profilatico para RN exposto ao ictericia patologica, e outras Natais nas primeiras 24
EI o Identificacdo e referéncia do RN filho de mae RPR+ ndo tratada HIV complicagdes graves h de vida
= e Reconhecimento dos sinais de tétano neonatal. * Mangjo da sifilis Congénita Manejo do traumatismo de
(H) e Promogdo do uso adequado da rede mosquiteira (dormir dentro da | e Promover o alojamento conjunto mie e parto grave.
~ REMTI) recém-nascido na US. Promover o alojamento
o conjunto na US
= * Promover o AME exclusivo durante os 6 primeiros meses de vida. Manejo da asfixia perinatal
= o Identificar de problemas de alimentag@o, aconselhamento e apoio. grave.
g e Advocacia para utilizagdo das casas de espera para periodo pos Manejo da sépsis grave.
< Atenciio 20 natal dos RN com baixo peso e revisao das normas da sua Cuidados intensivos Neo- Minimizar as
n lfN utilizagao. o Identificagdo da faléncia de Natais: complicagdes Neo-
romogdo do uso adequado da rede mosquiteira (dormir dentro da crescimento, e de eventuais problemas anejo da prematuridade e das atais precoces, e
(24 horas a 28 P ¢do d dequado da red q d d d ds t probl Manejo da p: dade e d: Nat:
dias) REMTI) d alimentagdo e aconselhamento. suas complicagdes, prevengdo das doengas
Registo precoce do Nascimento Manejo da ictericia patologica, | Neo-Natais
* Vacinagdo com BCG e Polio Manejo de outras complicagdes
e Prevengdo da hipotermia no RN de baixo peso (Método mae grave
Canguru) Manejo do tétano neonatal.
Atengiio a crianca:
e Implementar o pacote AIDI actualizado (incluindo HIV/SIDA):
»  Orientagdo sobre sinais de perigo para as principais causas
de doengas
»  Suplementagdo com Vitamina A, incluindo casos de
Sarampo.
»  Aconselhamento para cuidados domiciliares
»  Aleitamento materno exclusivo até 6 meses
> Promogio do aaleitamento materno continuo até aos 24 i .
meses o Identificagdo e tratamento da crianga
8 »  Alimentagdo complementar adequada desnutrida modcrada.c grave e Minimizar
Z e Terapia de Rehidratagdo oral com SRO de baixa osmolalidade + e Tratamento da maléria grave. condigdes na
< Zinco. e Mangjo de caso de meningite segundo . 8
. o incluind filaxi infancia que podem
'\'/’ e Controlo do crescimento ¢ monitoria da curva de peso as normas, inctuindo profilaxia. levar a
< o Desparasitagio de rotina para criangas acima de 12 meses * Oxngeruoterapla complicagdes
O e Cumprimento do calendario vicinal, com introdugdo do Hib. ® C“lh?‘ta de ERTESIEED [P PCR e CD4 ¢ Tratamento das . graves
<Zt s e Profilaxia com CTZ (ver Caderno de Mapas AIDI e HIV) * Analises clinicas: complicagdes da maldria
- Atenciio 4 e Distribui¢do de redes mosquiteiras > Hg, grave. P; ir d
~ Cri G q! - i . revenir doengas
rian¢a N X PP N » Urinall, e  Exames complementares . .
Q * Pacote basico das Brigadas Moves, incluindo intervengdes para > HIZ ializados (RX graves na infancia
< cuidado da crianga. gl G ]eiscpéecrlzﬁl:; DSRAE
: e Transferéncia dos casos complicados. * Pz;asnt(])‘_oglco de: ¢! e Reduzir taxas de
ezes, ik 3
a g L. letalidade das
= Reactivaciio da “Consulta da crianca em risco”: P LCR (Leib(.)ra}orlo com principais causas de
b o Teste de HIV A "l‘l‘lc“’sc‘ip“’ gtiten) mortalidade infantil
. S testagem para
e PCR se 4 semanas de vida ¢ Aconseihamento ¢ gem p € em menores de 5
o Teste rapido se 18 meses de vida ou mais LR R ol com anos
° Tap - ARV para mae e RN (Abordagem
e Cotrimoxazol nos casos de PCR+ e teste rapido+ OPT-OUT)
e TARV nos casos de PCR+ aos 4 meses e teste rapido+ aos 18
meses
® Recolha de informagdo usando fichas para CCR
e Uso de guido de seguimento de CCR
Situacional:

Promogéo do uso adequado de redes mosquiteiras (dormir debaixo da
rede mosquiteira)




Nivel de Prestacao dos Servicos, Pessoal de Saude,
Intervencoes e Bens & Produtos Necessarios

SAUDE MATERNA

Mulheres em Idade Reprodutiva

Pacote minimo -

Postos de Saude

APE

Planeamento Familiar — reposi¢do de
anticoncepcionais orais

Acgdes de prevengao, diagnostico precoce e
referéncia do HIV e ITSs

Primeiros cuidados e aconselhamento para
testagem do HIV e sifilis.

Autoclave a lenha.

Meétodos de PF — Orais.
Esfingmomanometro e Estetoscopio.
Materiais de IEC.

Materiais de primeiros socorros.

Vacinagdo
Planeamento Familiar — Orais, Injectaveis e DIUs

Vacinas e Cadeia de Frio.
Testes rapidos para HIV e sifilis.
Autoclave a lenha.

Hospitais
Provinciais e
Centrais

superior (com formagdo em COEmB)
Meédico e/ou Técnico de Cirurgia (com
formagdo em COEmC)
Obstetra

Tgual ao anterior mais Cirurgia ginecoldgica e
obstétrica.

Cuidados de
Rotina Prevengio de ITS e HIV, Despiste e tratamento Hemoglobinémetro.
Parteira Elementar / Enfermeira de SMI sintomatico das ITS, tratamento das infecgdes Métodos de PF — Orais, Injectaveis e DIUs.
Centros de Satde nivel Basico (com formagdo em oportunistas Esfingmomanémetro ¢ Estetoscdpio.
Tino [T COEmB) Maternidade segura (Cuidados pré-natais, parto, Medicamento para TIP (Sulfadoxina + Pirimetamina).
P cuidados pos-parto, consulta de PF e cuidados ao | Sulfato ferroso e mebendazol.
RN) Medicamentos para o Tratamento de ITS e para cuidados
PTV obstétricos de emergéncia.
Aconselhamento e testagem para HIV e sifilis Marquesa ginecoldgica e de parto.
Medicamentos para PTV.
Drogas Anti-Retrovirais ¢ Cotrimoxazol.
Centros de Satde Enfermeira de SMI nivel Bésico/Médio Igual ao anterior mais parto por ventosa Igual a anterior mais ventosa.
Tipo IT (com formagdo em COEmB) : .
Pacote Alargado . .
Centros de Saude Mé,dlco N Enfemelm de SMI Nivel Igual ao anterior mais AMIU (aspira¢do manual . . . .
. Basico ou Médio (com formagdo em . . . . Igual & anterior mais KIT para insergao de DIUs e Kit para AMIU.
Tipo I COEmB) intra-uterina) e cuidados pos-aborto.
. . . Igual ao anterior mais Métodos cirtrgicos de Igual & anterior mais Autoclave eléctrico.
Enfemi:)‘zntz:xImNgg;ﬁim (com Planeamento Familiar — Laqueagdo de Trompas e | KIT para Consulta de Ginecologia.
Hospitais Rurais Técnico de Cirurgia e/ou Médico (com Vas%'ctomla.l . K!T para Lac!l{eagao de Trompas.
formagio em COEmC) Cesarea e Histerectomia. K!t para C}esarl& '
PTV e TARV. Kit para histerectomia.
f, ac.t‘)'te_‘de Cuidados pos-aborto, incluindo PF. Kit para cuidados pés-aborto.
Especializados Enfermeira de SMI Nivel Médio ou

Igual a anterior.
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SAUDE MATERNA

Atencio a Gravidez

Pacote minimo -

Centros de Saude

Parteira Elementar / Enfermeira de SMI
nivel Basico (com formagao em

Cuidados essenciais na gravidez.
Reconhecimento dos sinais de perigo na gravidez
e transferéncia atempada.

Vacinagdo

Vacina do TT, redes mosquiteiras, fichas e livros de registo,
balanga de adulto,

Kit de CPN (termometro, Esfingmomanometro, fita métrica,
estetoscopio clinico e de Pinard)

Medicamentos do TIP (Sulfadoxina 500mg + Pirimetamina 25mg)
Sal Ferroso e Mebendazol

. Tipo III COEmB). Aconselhamento e referencia para testagem do Medicamentos para o Tratamento de ITS e para cuidados
Cuidados de py P .
Rotina HIV e sifilis. obstejtrlcos de emergéncia
PTV. Medicamentos para PTV
Despiste e tratamento sintomatico das ITS. Drogas Anti-Retrovirais e Cotrimoxazol
Cuidados pos-aborto. Teste rapido para HIV/Sifilis e reagentes
Fluidos IV
Centros de Saude Enfermeira de SMI nivel Basico/Médio Teual 20 anterior Teual 20 anterior
Tipo IT (com formagao em COEmB) & 8u
Meédico e Enfermeira de SMI Nivel Igual ao anterior mais Seguimento de TARV. . . .
, i o = B ~ B Igual ao anterior mais Medicamentos para tratamento de
Centros de Saude Basico ou Médio (com formagdo em Tratamento de infecgdes oportunistas. s 3
Pacote Alargado . P complicagdes leve a moderada da gravidez.
Tipo I COEmB) Tratamento de complicagdes leve a moderada da P
. Kit pos-aborto.
gravidez.
Igual ao anterior mais Fluidos IV.
Enfermeira de SMI Nivel Médio (com Medlcar_nentos parenterais (antlblyo'ucos, antl—malan(:f)s,_ anti-
< . . convulsivantes/ Sulfato de magnésio, gluconato de célcio).
L . formagdo em COEmB) Igual ao anterior e mais N
Hospitais Rurais J— A P o Transfusdo de sangue.
Técnico de Cirurgia e/ou Médico (com | Tratamento de complicagdes moderada da A N
< . Drogas anti-hipertensivas.
formagao em COEmC) gravidez 5 B
Pacote de Material para cirurgia.
Cuidad: Testes de laboratorio e RPC (teste biologico para HIV) e ARVs.
Especializados Enfermeira de SMI Nivel Médio ou

Hospitais
Provinciais e
Centrais

superior (com formagdo em COEmB)
Médico e/ou Técnico de Cirurgia (com
formagdo em COEmC)
Obstetra

Igual ao anterior e mais
Tratamento de complicagdes graves na gravidez
Despiste de ITS e tratamento etiologico

Igual a anterior mais Cardiotocografia Fetal ¢ Ecografo

Atencio ao Trabalho de Parto e Parto

Assisténcia ao parto normal.
Educagao para o reconhecimento dos sinais de

Parteira Elementar / Enfermeira de SMI erigo Kit de parto.
Centros de Satde nivel Basico (com formagdo em perigo. . P Partograma.
. Despiste e referencia das complicag¢des do parto
P Tipo 111 COEmB). = . ARVs.
Pacote minimo - Prestagdo de Servigos de PTV.
i 1 5 . VITA.
Cuidados de Acc 1ento para ar ) exclusiva
Rotina Suplementagdo com Vit A.
. . - . Igual ao anterior mais Atengdo ao parto assistido. | Igual ao anterior mais Ventosa.
Centros de Satde Enfeﬁg;afiﬁ?é:;ﬁl?g:ﬁ%ﬂ edio Despiste e tratamento pré-referéncia das Medicamentos injectaveis para COE (Oxitocicos, Antibidticos,
Tipo II ¢ complicagdes do parto (ex: trabalho de parto anti-convulsivantes).
arrastado). Fluidos IV
Centros de Saude Mefhco N Enf ermeira de SMI I_\Ilvel Igual ao anterior e mais Igual ao anterior e mais Testes de laboratério
Pacote Alargado . Basico ou Médio (com formagdo em . . . PP
Tipo I Seguimento de tratamento Anti-Retroviral Oxigénio
COEmB)
Enfermeira de .s MI Nivel Médio (com Igual ao anterior mais Cuidados Obstétricos de . . < .
L . formagdo em COEmB) P s Igual ao anterior mais Transfusdo de Sangue e Material para
Hospitais Rurais - A P Emergéncias Completos (Cesaria) v o O
Técnico de Cirurgia e/ou Médico (com cirurgia obstétrica de emergéncia
5 TARV
Pacote de formagdo em COEmC)
Cuida.do.s Enfermeira de SMI Nivel Médio ou
Especializados Hospitais superior (com formagdo em COEmB) Igual ao anterior mais Ecografo
Provinciais e Médico e/ou Técnico de Cirurgia (com Igual ao anterior Aparelho de RX
Centrais formagdo em COEmC) Aparelho de Cardiotocografia fetal

Obstetra




SAUDE MATERNA

Atencdo ao Pés -Parto e Planeamento Familiar

Parteira Elementar /Enfermeira de

Realizar 2 consultas pos - parto (1 semana
apos o parto e 4 a 6 semanas depois).
Aconselhamento sobre métodos
contraceptivos e sua aplicagdo.
Aconselhamento nutricional para a mae

Fichas de registo pos -natal
Fichas e cartdes de PF

Centros de SMI nivel Basico (com formagio ¢ RN, Esfingmomanometro e Estetoscopio clinico
Saude Tipo I1I em COEmB). B Métodos de PF — Orais
Pacote Diagnostico precoce e tratamento das 3
. S Medicamentos ARV
minimo - complicagdes leves a moderadas no VIT A
Cuidados de pos -parto e referéncia atempada
Rotina quando necessario.
PTV
Enfermeira de SMI nivel Iglla 120 @tenor ¢ mais Igual ao anterior mais Métodos de PF— Orais e
- . ~ Diagnostico precoce e tratamento das N .
Centros de Basico/Médio (com formagao em complicacdes moderadas 1o nos-parto Injectaveis.
Saude Tipo IT COEmB) plicag pOs-p Medicamentos injectaveis (antibioticos, anti- convulsivantes,
e referéncia atempada quando s
- oxitdcicos).
necessario
Meédico e Enfermeir a de SMI Nivel Igwl ao @tenor e mais Ig}ml a0 aqtenor mais KIT para Consulta de
. o ~ Diagnostico precoce e tratamento das Ginecologia e obstétrica.
Pacote Centros de Basico ou Médio (com formagio S . o .
Alargado Sadde Tio T em COEmB) complicagdes moderadas no pos-parto Mec s para o Ti > de ITS (Cefixime
& P e referéncia atempada das 400mg, Azitromicina 1gr, Clotrimazol 500mg vaginal,
complicagdes graves Eritromecina, Metronidazol 250mg, Aciclovir 400mg).
Igual ao anterior e mais
Enfermeira de SMI Nivel Médio Tratamento das complicagdes
. . (com formagio em COEmB) moderadas e graves do pds-parto. Igual ao anterior mais KIT para Laqueagdo de Trompas
Hospitais Rurais . Lo o . Lo
Técnico de Cirurgia e/ou Médico Métodos cirtirgicos de Planeamento
Pacote de (com formagdo em COEmC) Familiar — Laqueagdo de Trompas ¢
Cuidados Vasectomia
Especializados Enfermeira de SMI Nivel Médio ou

Hospitais
Provinciais e
Centrais

superior (com formagao em
COEmB)
Meédico e/ou Técnico de Cirurgia
(com formagao em COEmC)
Obstetra

Igual ao anterior

Igual ao anterior
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SAUDE DO RECEM - NASCIDO

Pacote minimo -

Centros de Satide
Tipo III

Enfermeira de SMI nivel
Basico & Agentes de
Medicina

Cuidados neo-natais essenciais
Reanimagdo basica do RN
Vacinagao

Suporte para amamentagdo materna

Kit B. -Vit K, Ambu NN, sondas de aspiragdo, copos, vacinas
BCG e Polio, redes mosquiteiras, Cartdo de registo, balangas
pediatricas, termometro, cronometro, fontes de aquecimento
pa ra recém-nascidos, aspirador de secregdes.

Enfermeira de SMI nivel

Kit B. ATB, Vacinas, Ambu NN, sondas de aspira¢do, Diazepan,

Cuidados de Centros de Saude o . redes mosquiteiras balangas pedidtricas, termoémetro,
: . Basico & Agentes de Igual ao anterior . i . .
Rotina Tipo I it cronometro, fontes de aquecimento para recém-nascidos e
Medicina . «
aspirador de secregdes
) Téenico de Medicina/ Kit Fle r.nedlcamemos A, Vit K, Estetoscopio, balang:a.?
Centros de Saude . B . pediatricas, termometro, cronometro, fontes de aquecimento
. Enfermeira de SMI nivel Igual ao anterior . . . < .
Tipo I . . p/ recém-nascidos, aspirador de secregdes, Ambu NN e sondas
Basico , Enfermeira  Geral L
de aspiragdo.
Centros de Satde Enfermeira de SMI Nivel Reanimagdo Neonatal o KIF d'e fnedlcamentos A, Ambu NN, Oxigénio e sondas de
Tipo I com Bisico ou Médio / Tr ) neonatal & de oxigénio, _Tagas/copos
. L L complicagdes Material Laboratério _: GS, Rh, Hg, Bilirrubina, Hemograma, LCR,
internamento Técnico de Medicina Suporte para amamentacdo materna Urina, e Fezes.
Pacote aporte p L RSP o~ = -
Adicional Enfermeira de SMI Nivel aringoscopio, incubadoras, Es ingmomanometro e
I L Estetoscopio ATB, Cefalosporinas, Anti-convulsivantes e soro
. . Basico ou Médio / . .
Hospitais Rurais Téenico de  Medicina Igual ao anterior glicosado.
v Material Laboratério _: GS, Rh, Hg, Bilirrubina, Hemograma, LCR,
e/ou Médico n
Urina e Fezes.
Enfermeira de SMI Nivel Aparelho de fototerapia, incubadoras, Material de transfusdo e
Pacote de Hospitais Provinciais Basico ou Médio / Maneio do recém-nascido com exsanguino - fransfusdo.
Cuidados P ¢ Centrais Enfermeira pediatrica, com iica Ses araves Material Laboratério : GS, Rh, Hg, Bilirrubina, Hemograma
Especializados Médico e Pediatra plicagocs g completo, LCR, urina, Fezes, ¢ Exames especializados (RX,
Ecografia).
SAUDE DA CRIANCA
. B Kit.B, Vacinas, Material de rehidrata¢ao oral, SRO melhorado,
. Enfermeira de SMI nivel N . o . o .
Centros de Saude - Vacinagao zinco, Mebendazol, redes mosquiteiras, leites terapéuticos, anti -
N Bésico & Agentes de . ar ot
Tipo 111 Medicina AIDI maldricos (19 linha), tratamento da pneumonia (1° linha) e
outros como Cronémetros, balangas e termometros.
Pacote minimo Enfermeira de SMI nivel Kit.B, Vacinas, Material de rehidratagdo oral, SRO melhorado,
Cuidados de Centros de Satide Basico & Aentes do Vacinagdo zinco, Mebendazol, redes mosquiteiras, leites terapéuticos, anti -
Rotina Tipo IT Me dicgina AIDI maléricos (1* linha), medicamentos de pré -referéncia (AIDI), e
outros como Cronérﬂetros, balangas e term('mEtros.
. - Vacinagio Kit.A, Vacinas. Material de rehidratagao oral, SRO melhorado,
. Técnico de Medicina/ . . . P .
Centros de Saude . B AIDI zinco, Mebendazol, redes mosquiteiras, leites terapéuticos, anti -
. Enfermeira de SMI nivel . . P ar . < N
Tipo I . . Manejo da malnutrigdo maldricos (1° linha), medicamentos de pré-referéncia (AIDI),
Basico , Enfermeira  Geral Lo . .
moderada/grave sem complicagdes outros como Crondmetros. balangas € termometros.
Kit A, Vacinas, SRO melhorado, Zinco, ARV e TIO, sondas de
Vacinaciio aspiragdo, sondas de Oxigénio, Oxigénio, Altimetros e teste de
Centros de Satde Enfermeira de SMI Nivel IMCI i HIV.
Tipo I com Basico ou Médio / . . Material de Laboratério : PCR, CD4, LCR, Hb, Htz, Urina II,
. . . Manejo da malnutrigdo PP
internamento Técnico de Medicina moderada/erave sem complicacdes bioquimica.
8 plicac Outro: Esfingmomandmetro e Estetoscopio, termémetros e
Pacote cronometro
Alargado Vacinas, sondas de aspira¢do, sondas de Oxigénio e oxigénio,
Enfermeira de SMI Nivel Vacinagio Altlmetmf, teste de HIV, ARV e TIO, Soros e material ¢tle perfusdo
- L e transfusdo, SRO melhorado e zinco, ATB: Cefalosporinas e
. . Basico ou Médio / MCI X : . X
Hospitais Rurais Téenico de Medicina Maneio da malnutricio com Ciprofloxacina para disenteria.
o 4o 8 ¢ Material de Laboratério: PCR, CD4, LCR, Hb, Htz, Urina II,
e/ou Médico complicagdes I
bioquimica
Outro: Esfingmomanometro e Estetoscopio
Enfermeira de SMI Nivel Esfingmomanometro e Estetoscopio, material para
Pacote de L Lo Bisico ou Médio / Oxigenioterapia e Material para transfusdo.
. Hospitais Provinciais . e . . R o .
Cuidados . Enfermeira pediatrica, Tratamento da crianga grave Material Laboratério : GS, Rh, Hg, Bilirrubina, Hemograma, LCR,
L ¢ Centrais . . T e
Especializados Meédico e Pediatra Urina e Fezes.

Exames especializados (RX, Ecografia).




Cuidados ao Nivel Familiar e Comunitario

Cuidados a Nivel Familiar e Comunitario

Saide Materna

Mulheres em Idade Reprodutiva

Reconhecimento de sinais e sintomas de ITS

Utilizagdo de Preservativos para a prevengdo do HIV/SIDA
Espagamento das Gravidezes/Planeamento Familiar
Cumprimento da vacinagdo antitetanica

Aconselhamento para teste de HIV

Atengdo a Gravidez

Dieta equilibrada

Reconhecimento de sinais e sintomas de perigo durante a gravidez e parto

Promogido da frequéncia a Consulta Pré-Natal e cumprimento da data e N° de consultas (4 consultas por
gravidez)

Cumprimento da vacinagdo antitetanica

Educagdo para cumprimento dos tratamentos preventivos e curativos prescritos

Discussdo e consenso sobre o “Plano do Parto” e para referéncia em situagdes de emergéncia
Organizag¢io da Familia e Comunidade para transporte no caso do parto ou qualquer emergéncia
Aconselhamento para testagem de HIV

Seguimento de mulheres gravidas HIV+

Reconhecimento de sinais e sintomas de ITS

Utilizag@o de Preservativos para a preven¢do do HIV/SIDA

Atenciio ao Trabalho de Parto, Parto e Pés-Parto
Imediato

Reconhecimento dos sinais de trabalho de parto
Reconhecimento de sinais e sintomas de perigo durante o parto e Pos-Parto
Organizar/disponibilizar transporte rapido para a maternidade para mée e recém-nascido
No caso de demora para chegar a maternidade:
»  Nio executar manobras ou procedimentos que podem por em risco a vida da mae ou feto
»  Realizar um parto higiénico
> Prestar atengdo imediata ao RN
»  Apoiar e promover a amamentagdo imediata ap6s o parto (imediatamente apos a ligagdo do corddo
umbilical)
Aconselhamento para testagem de HIV
Seguimento de mulheres gravidas HIV+ e criangas expostas

Atencio ao Pos-parto e Planeamento Familiar

Apoio e incentivo para a amamentagdo exclusiva

Apoio e incentivo para a frequéncia 4 Consulta Pos-Parto durante a 1* semana apds parto
Dieta equilibrada

Reconhecimento de sinais e sintomas de ITS

Utilizagdo de Preservativos para a prevengdo do HIV/SIDA

Espagamento das Gravidezes/Planeamento Familiar

Apoio para o, ¢ cumprimento dos tratamentos preventivos ¢ curativos prescritos
Utilizagdo de um método de Planeamento Familiar eficaz (mesmo estando a amamentar)

Satde do Recém-
Nascido

Atencio ao recém-nascido

Promogido de cuidados de higiene e saneamento do meio
Distribui¢do de RMTI para gravidas e criangas menores de 5 anos
Educagdo nutricional para mae e criangas

Implementat;ao do pacote AIDI neonatal comunitirio.

Cuidados Neo-Natais basicos (preven¢ao da hipotermia, inclui o método Mae Canguru, prevengao da
hipoglicémia e cuidados do corddo umbilical)

Inicio precoce do aleitamento e AME exclusivo durante os 6 primeiro meses de vida.

Reconhecimento dos sinais de perigo incluindo os sinais de tétano neonatal e encaminhamento para a US.
Apoio e incentivo para visita domiciliaras na primeira semana de vida neonatal.

Aconselhamento sobre a importancia da visita pos-natal para o bebe.

Registo precoce do Nascimento.

Saude da Crianca

Atengdo a crianca

Implementacao do AIDI comunitario

Apoio a0 AME exclusivo durante os 6 primeiro meses de vida,

Alimentagdo complementar adequada,

Aleitamento Materno continuo até aos 24 meses

Terapia de Rehidratagdo oral SRO de baixa osmolaridade

Tratamento da diarreia com Zinco

Suplementag¢@o com Vitamina A inclui casos de Sarampo.

Desparasitagdo de rotina

Tratamento da malaria (1* linha)

Tratamento da pneumonia (1* linha)

Manejo e tratamento da desnutrigdo ligeira e moderada sem complicagdes.
Reconhecimento dos sinais de perigo e encaminhamento para a US
Aconselhamento sobre o uso adequado da rede mosquiteira

Aconselhamento sobre a importancia do cartdo de satide, necessidade do controlo de crescimento e de
completar o calendario vacinal

Aconselhamento sobre os cuidados de higiene ao domicilio e na comunidade.
Profilaxia com CTZ na comunidade
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